
B S I N E S S A M E  

حسی و حرکتی است ارادي تشنج دوره هایی از فعالیتهاي غیر 

که به دلیل اختلال در عملکرد سلولهاي عصبی مغز اتفاق می 

اندامها، غیر اراديافتد و غالبا با از بین رفتن هوشیاري، حرکت 

 قفل شدن دهان و کبودي لب ها همراه می شود.

 چگونه از بیماري که تشنج کرده مراقبت کنیم:

 در صورت مشاهده بیماري که تشنج می کند توصیه می شود:

                بیمار را  بر روي زمین قرار داده و به منظور خروج ترشحـات

 او را به پهلو بخوابانید.

           با جابجا کردن وسایل و اشیاي سخت اطراف بیمار، به هنگام

 .حمله او را از مصدوم شدن حفظ کنید

  .سعی نکنید فرد را نگه دارید و حرکاتش را متوقف کنید 

 

 

   .هرگونه لباس  یا گردنبند دور گردن  بیمار را شل کنید 

 

 

 

  .تا زمانی که حمله تمام نشده  فرد را ترك نکنید 

   در حین حمله یا حتی بلافاصله پس از ختم  تشنج، از

 خوراندن مایعات یا دارو به فرد خودداري کنید.

   در حین تشنج ، از قرار دادن  هر وسیله بین دندانهاي

 بیمار خودداري کنید.

   از سیلی زدن، آب پاشیدن، تنفس دهان به دهان و فشار

 روي قفسه سینه خودداري کنید.

  هاي بیمار در حین حمله تشنج، به علت  کبود شدن لب

کمبود اکسیژن خون است که به تنهایی خطرناك نیست و 

 غالبا پس از قطع تشنج بهبود خواهد یافت.

. 

 

  در صورت قطع تنفس پس از تشنج، سریعا عملیات احیاء

 ریوي را شروع کرده وبه اورژانس اطلاع دهید.-قلبی

 

  دقیقه حتی  5-10طولانی شدن حملات تشنجی در حدود

بدون اختلال در هوشیار، یک وضعیت اورژانس است که باید 

 فرد را به مرکز درمانی مجهز انتقال داد.

 

  نوع حرکات  –مشخصات تشنج را به یاد بسپارید (طول زمان

ها). این مشخصات ممکن است  جهت چرخش سر یا چشم –

 به پزشک کمک کند تا نوع تشنج را تشخیص دهد.

 

 

 

 

 



 

 تشنج

 نحوه مراقبت از خود 

 توصیه می شود از عوامل آغازگر حملات تشنج پرهیز نمایید  

 ریتم خواب شبانه  به خوبی تنظیم کنید.-1

 از گرسنگی طولانی مدت و افت قند پرهیز نمایید.-2

از حضور در مکان هاي پر سر و صدا و جاهایی که جـرقـه            -3

 هاي نورانی وجود دارد پرهیز کنید.

 از مصرف سیگار و قلیان خودداري نمایید. -4 

 از مصرف نوشیدنیهاي الکلی پرهیز کنید.  -5

در بچه ها علاوه بر موارد فوق، عفونت هاي  تب زا را جدي -6

 گرفته شود و تب را پایین آورید.

 

در مورد فعالیتهاي ورزشی معمول ، -7 

محدودیتی وجود ندارد ولی از انجام فعالیت هاي ورزشی 

سنگین  که منجر به افزایش تعداد تنفس  و ... می شود، 

 .خودداري کنید.

                      

در  صورت رفتن به استخر حتما ناجی غریق را از -8
 وضعیت  خود آگاه کنید.

 در صورت بروز علائم زیر به پزشک اطلاع دهید.

علائم مسمومیت دارویی مانند: خواب آلودگی، سست و  -1
 بیحال شدن، سرگیجه، اشکال در راه رفتن 

علائم پیش مقدماتی  بروز تشنج مثل پرش  اندامها  -2

 و ...

 توصیه هاي مفید :

  همیشه در کیف خود کارت یا برگه اي که در آن نوع

بیماري و داروهاي مصرفی نوشته شده را  همراه داشته 

 باشید.

 .بدون مشورت و تجویز پزشک از رانندگی پرهیز نمایید 

   از کار در محیط هاي پرخطر و یا کار با وسایل پر خطر

مانند کار بالاي داربست و یا کار در کنار اجاق گاز و ... پرهیز 

 نمایید.
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